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S T R E E T S  F O R  C I T I Z E N S

No dia 21 de fevereiro organizámos o 1º Pequeno Almoço

Comunitário, em colaboração com os alunos da Academia de Sta.
Clara. Esta foi uma excelente oportunidade para envolver a

comunidade no nosso projeto e enriquecer a discussão sobre o

urbanismo na Cidade de Portalegre. Os alunos, a quem

agradecemos todo o entusiasmo e proatividade, participaram de

forma bastante ativa. A equipa da AREANATejo encontra-se agora a

preparar os próximos eventos de envolvimento da comunidade, onde

esperamos por si!

p e q u e n o  a l m o ç o  c o m u n i t á r i o

T e r c e i r a  R e u n i ã o  d e  C o o r d e n a ç ã o  

Nos dias 11, 12 e 13 de março, marcámos presença nesta reunião,

em Sarajevo, capital da Bósnia e Herzegovina. Foram 3 dias

repletos de troca de experiências entre os parceiros, através de

dinâmicas de grupo, workshops temáticos e sessões de co-criação.

Destacamos a apresentação aos parceiros relativa ao nosso Plano

de Roll-Up, com foco em Mobilidade Ativa, e o desenvolvimento da

ação piloto na Cidade de Portalegre. Houve também

oportunidade para conhecer as melhores práticas urbanas do

Município de Centar Sarajevo e explorar o futuro piloto do parceiro

anfitrião.

https://www.instagram.com/areanatejo/
https://www.facebook.com/AREANATejo/
https://www.linkedin.com/company/areanatejo/
https://www.youtube.com/@areanatejoagencia4942


Marcámos presença em mais uma reunião do Projeto, em Évora, no dia 16 de janeiro, onde

se fez um ponto de situação sobre as tarefas em desenvolvimento e se planificou as atividades

para o trimestre. Neste sentido, destacamos as atividades que estamos atualmente a

desenvolver, nomeadamente: 

A localização SIG das empresas sedeadas na zona EUROACE, com base no mapeamento

realizado no Relatório Setorial sobre o levantamento dos recursos, necessidades e

capacidades empresariais na zona EUROACE;

A elaboração do Plano FEEnERT (Auditorias Tecnológicas e Programa de Aconselhamento);

A capacitação técnica e promoção de boas práticas no setor da construção.

Precisamente alinhado com esta última ação, tivemos casa cheia na formação
dinamizada no Museu de Arte Contemporânea de Elvas, no dia 30 de janeiro,

que teve como mote “Soluções Inovadoras com Técnicas Tradicionais para a

Eficiência Térmica na Construção e Reabilitação de Edifícios: Técnicas, Materiais e

Boas Práticas”. Os participantes tiveram ainda a oportunidade de visitar exemplos de

construção e reabilitação no Alto Alentejo. 

B O L E T I M  T R I M E S T R A LB O L E T I M  T R I M E S T R A L

F E N N E R T

r u r a l  m e d  m o b i l i y

A AREANATejo, conjuntamente com a

CIMAA (igualmente parceira no Projeto),

esteve presente na terceira reunião de

coordenação do Projeto que decorreu em

Pegognaga, Itália, nos dias 25 e 26 de
fevereiro. Nesta reunião discutiram-se as

atividades no âmbito do Projeto que se

encontram a decorrer, bem como as ações-

piloto regionais focadas na mobilidade

sustentável. Além disso, decorreu ainda o 3º
Fórum Transnacional, onde parceiros de

diversos países tiveram oportunidade de dar

a conhecer as suas iniciativas, com destaque

para a mobilidade elétrica e para a

mobilidade como serviço. Houve ainda

espaço para conhecer a futura ação piloto em

Suzzara. 

e s c a p e  r o o m  d a

e n e r g i a
A AREANATejo acompanhou as

turmas do 8.ºA e 8.º B, da Escola
Básica Mestre de Avis, do

Agrupamento de Escolas de Avis,

ao Escape Room da Energia, no

Seixal, onde os alunos tiveram  

oportunidade de encontrar a forma

de salvar a fábrica da Mundet no

jogo interativo que combina

mistério, raciocínio e aventura.

P r o j e t o s  d e  t r a n s i ç ã o  e n e r g é t i c a  e m  P o d c a s t  d a

A g ê n c i a  P o r t u g u e s a  d o  A m b i e n t e  ( A P A )

Demos a conhecer o nosso trabalho nos projetos LIFE ENTRACK e SMART EU, no âmito da

Call LIFE22-Clean Energy Transition (CET) no Podcast “A Força da Energia Local”, da APA. 

Pode ouvir o episódio do Podcast aqui!

https://www.youtube.com/watch?v=7hs2aed9L58


29 de Maio: Dia Nacional da Energia
5 de Junho: Dia do Ambiente

22 de abril: Dia Mundial da Terra 

3 de maio: Dia Internacional do Sol 

Dia 25 de março

Integrado na Rede Espaço Energia, a AREANATejo disponibiliza o
Balção Espaço Energia do Alto Alentejo. 

Este Balcão, localizado nas instalações da AREANATejo, tem como

principais objetivos, de forma gratuita, apoiar os cidadãos na escolha e

aplicação de medidas de eficiência energética, prestar aconselhamento

ao nível do uso de fontes de energia renováveis, fomentar a adoção de

comportamentos sustentáveis em matéria de utilização de energia e

incrementar a literacia energética.

A nível dos serviços prestados, salientam-se a interpretação de faturas

de energia, auxílio na escolha do comercializador de energia,

aconselhamento ao nível de soluções de eficiência energética e

energias renováveis e identificação de incentivos/instrumentos de

financiamento, entre outros.

Saiba mais e faça o seu agendamento aqui!

B O L E T I M  T R I M E S T R A LB O L E T I M  T R I M E S T R A L

L I F E  S M A R T
Terminou com sucesso o Programa de Formação do LIFE SMART na

área piloto do Alto Alentejo. 

Foi dinamizada a segunda sessão no dia 4 de fevereiro, em

Portalegre, que teve  como principal tema as “Oportunidades e

Mecanismos para a Transição Energética” e apresentou os

principais instrumentos técnicos e financeiros disponíveis para

apoio à transição energética a nível local e regional, assim como

detalhar os mecanismos legais e políticos que facilitam a

implementação de políticas sustentáveis nos municípios. 

Já no dia 25 de março foi dinamizada a terceira e última sessão,

em Portalegre, sendo esta dedicada ao “Estudo de Casos Práticos

e Aplicação de Soluções Inovadoras”. Nesta sessão, os

participantes tiveram também a oportunidade de participar num

workshop desenvolvido pela ADENE, enquanto Coordenadora

Nacional do Pacto de Autarcas, que se focou nos desafios e

oportunidades que os Municípios enfrentam na adesão às metas do

Pacto de Autarcas, alinhando as iniciativas locais com os objetivos

nacionais de ação climática e transição energética.

Ambas as sessões tiveram dezenas de participantes e foram

conduzidas pelo Professor Rui Castanho. 

Marque já na sua agenda
os próximos eventos!

d i c a  d o  t r i m e s t r e
A Páscoa está quase a chegar e com ela vêm os ovos de chocolate e as

amêndoas dos mais variados tipos, afinal: Páscoa sem eles não era a mesma

coisa! Contudo, por mais distintas que sejam (chocolate, coloridas, francesas,

caramelizadas, napolitanas) há algo que todas têm em comum: a embalagem

de plástico. Por isso, quando terminar, não se esqueça que o destino deve ser o

ecoponto amarelo! E mesmo os ovos embrulhados em papel metalizado, não

se engane pelo nome, porque os resíduos de alumínio também eles devem ser

depositados no ecoponto amarelo!

E S P A Ç O  E N E R G I A S H A R E D H 2

Dia 4 de fevereiro

A equipa da AREANATejo esteve presente na 3ª
reunião de coordenação do projeto, que decorreu

nos dias 26 e 27 de março, em Leiria. Nestes dois

dias foi apresentado o ponto de situação das tarefas

desenvolvidas no âmbito dos Grupos de Trabalho 1 e

2, bem como ao nível dos trabalhos administrativos e

de comunicação. Ocorreu ainda uma visita à empresa

PRF – Gás, Tecnologia e Construção, S.A. e uma

reunião técnica com algumas entidades do Focus

Group/entidades associadas, para apresentação dos

resultados do GT1, seguindo-se um debate sobre o

papel do Hidrogénio na transição energética.

https://redeespacoenergia.pt/

